
Основы CQB 
 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ВВЕДЕНИЕ 
 

Бой на ближних дистанциях - (западная терминология - C.Q.B. - Close 
Quarters Battle) включает в себя действия подразделения в городе и 
непосредственно огневой контакт на коротких и сверхкоротких дистанциях во 
всех существующих видах зданий. 

 
Это самая сложная ситуация для любого специального подразделения, 

требующая специальные виды оружия, новые методы обращения с ним, 
разнообразное снаряжение: (альпснаряжение для работы с веревкой, портативные 
зеркала для скрытного наблюдения, щиты, штурмовые лестницы, свето-шумовые 
гранаты, и т.д.), специальную тактику, сверхнадежную связь для каждого 
оператора, быструю и адекватную реакцию на изменения обстановки и действия 
противника или террористов.  

 
Ни одна CQB-операция никогда не будет похожа на другие, но у них есть 

общие черты: обычно это будут группы террористов или отдельные люди, 
выбравшие себе позицию для засады внутри здания, чтобы атаковать 
подразделение на самых выгодных для них условиях, также не исключено 
применение опытным противником разнообразных систем раннего 
предупреждения (наблюдатели, растяжки, сигнальные мины, и.т.д.) и снайперов, 
которые будучи правильно натренированы и вооружены представляют 
существенную угрозу и должны быть нейтрализованы в первую очередь 
(нейтрализован - не обязательно убит или ранен, означает лишь неспособность на 
определенное время представлять угрозу подразделению). Но используя 
правильную тактику все эти угрозы можно эффективно убрать. 

 
Существует три основных принципа CQB: 
 
1. Неожиданность.  
 
Неожиданность - ключ к успешному выполнению операции. Подразделение, 

выполняющее задачи по зачистке помещений должно уметь за секунды ввести в 
заблуждение, отвлечь, и поразить противника. Для достижения этого результата 
имеет смысл использовать свето-шумовые гранаты. Это более эффективно, когда 
гранаты используются против плохо подготовленных, не ожидающих нападения 
сил противника, чем против подготовленных, находящихся в состоянии полной 
боевой готовности. 

 
2. Скорость. 

 
Скорость обеспечивает безопасность подразделения, производящего 

зачистку помещений. Скорость позволяет действовать членам подразделения на 
несколько секунда быстрее противника. При зачистке помещений скорость – это 
не то, как быстро Вы сможете проникнуть в помещение. Скорость, это то, как 
быстро Вы сможете устранить противника, и зачистить помещение. 



Важно понимать, также, что при штурме подразделением понятие 
"СКОРОСТЬ" не означает быстрых необдуманных действий оператора и любой 
вид резких телодвижений или бег, а скорее может быть характеризовано фразой 
"поспешай медленно". 

 
3. Контролируемое применение оружия. 
 
Контролируемое применение оружия устраняет или нейтрализует 

противника, но в то же время, дает ему последний шанс избежать применения по 
нему оружия, а так же, снижает до минимума потери среди невооруженных лиц, 
например, заложников. Контроль над применением оружия так же необходим для 
обеспечения психологического превосходства членов подразделения, 
производящего зачистку. Контролируемое применение оружия совместно со 
скоростью повышает уровень неожиданности. Отсюда - неожиданность позволяет 
повысить скорость. 

 
Тактика «Быстрый штурм» - действуя открыто, подразделение отдает 

инициативу и преимущество противнику, который зная точку входа, может 
переориентировать свои силы для эффективного отражения атаки. Противник 
получает ваше приблизительное местоположение, вы же лишь в общих чертах 
представляете себе его положение и численность. 

 
Также существует иная методика штурма здания - т.н. «Систематический 

штурм» (Systematic Entry) - постепенная осторожная зачистка помещения (как 
правило очень большого, или если численность подразделения недостаточна для 
«быстрого штурма»), где работа идет комната за комнатой, в максимально 
скрытном режиме, как правило с использованием небольших зеркал для 
предварительной разведки помещений вместо забрасывания перед быстрым 
входом светошумовой гранаты при быстром штурме. Неопытные подразделения 
имеют тенденцию использовать именно эту тактику. Также она используется при 
высоком риске понести потери, недопустимости потерь или столкновении с 
опасным и опытным противником. Её главный минус заключается в том, что 
здание никогда не будет очищено полностью, т.к. сил подразделения обычно 
просто недостаточно для этого. Вследствие этого самой большой опасностью при 
таком виде штурма будет являться мобильный и агрессивный противник, который 
попытается уничтожить растянутое и медленно перемещающееся боевое 
построение подразделения атакой с фланга или сзади. Тыловой оператор 
штурмовой команды (Rear Security) должен быть готов к подобным действиям 
противника и обеспечить своевременное огневое прикрытие при нападении сзади. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЧАСТЬ ВТОРАЯ. РАЗВЕДКА 
 

Прежде чем подразделение приступит к штурму, оно должно попытаться 
собрать максимум информации о противнике. Зная где противник, его можно 
уничтожить значительно быстрее, эффективнее и с меньшими потерями со своей 
стороны.  

Стандартным рабочим элементом для проведения разведки является 
команда (команды) из двух соответственно подготовленных операторов, 
действующих исключительно вместе. 

 
Сначала оборудуется точка сбора. На этой точке все элементы соберутся 

после сбора необходимых данных. На ней командир подразделения собирает и 
обрабатывает полученную информацию для принятия дальнейших решений и 
разработки плана штурма. Как правило, лишняя при разведке часть снаряжения 
оставляется на точке сбора, чтобы оператор мог передвигаться максимально тихо. 
Надо заметить, при бое на ближней дистанции звук, как правило, может являться 
большим демаскирующим фактором, т.к. большую часть времени прямой 
визуальный контакт с противником отсутствует. Во время разведки для связи 
внутри элемента применяются сигналы левой (свободной, не стреляющей) рукой. 

Основной их набор довольно прост и должен быть обязательно хорошо 
знаком всем операторам. Изменение, применение нестандартных сигналов и их 
изобретение "на лету" КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО.  

 
Во время проведения разведки элементу следует:  
 
*Не допускать обнаружения себя противником; 
*Двигаться медленно и осторожно, не производить шум и не разговаривать; 
*Обнаружив противника, в соответствии с данными инструкциями 
запомнить его позицию, доложить командиру или занести на 
карту/записать для дальнейшего использования; 
*Атаковать противника, только будучи обнаруженными и при 
непосредственной угрозе с его стороны. 

 
После проведения разведки элементы возвращаются на точку сбора. 

Командир разрабатывает детальный план действий и доводит его до всех 
операторов. Оператор, являясь профессионалом в своей области, помимо своей 
непосредственной задачи обязан знать и общий план операции (если это 
позволяет степень её секретности) - это резко повышает его эффективность. 

Ведение разведывательных операций - задача, с которой способны 
справиться только очень опытные и подготовленные операторы, искусство 
разведки очень трудно постичь и оно требует от командира подразделения 
изобретательности, гибкости и нестандартного мышления. Вся операция может 
быть провалена на стадии сбора информации, поэтому если командир не уверен в 
удачности разведоперации будет более правильным не проводить её вообще, хотя 
это и может существенно увеличить потери, потребовать привлечения 
дополнительных ресурсов или увеличить сложность и продолжительность 
огневого контакта. 

 



ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ. ОГНЕВОЙ КОНТАКТ. ТЕХНИКА СТРЕЛЬБЫ 
 

Техника стрельбы в ближнем бою сильно отличается от общепринятой. Она 
учитывает психологические и физические реакции человеческого организма на 
сильнейший стресс, возникающий в бою. Боевой стресс делает невозможным 
применение обычных позиций для стрельбы, так как вследствие оттока крови от 
мозга к основным мускульным группам оператор теряет точный моторный 
контроль и способность мыслить быстро и ясно. Поэтому стрельба в CQB требует 
быстрой реакции и предельного автоматизма всех движений для максимально 
эффективного и быстрого поражения (нейтрализации) противника. Простота и 
естественность позиции для стрельбы, огневая мощь выбранной системы оружия, 
отработка механики движений на уровне инстинкта и реакция лежат в основе 
успеха. Иногда стрельба может вестись только в конкретную часть тела. 

 
Контроль очереди (Burst Control). Стрельба ведется короткими очередями 

по два или три выстрела. Большее число выстрелов в очереди нерационально, т.к. 
вследствие увода среза ствола с линии прицеливания последующие выстрелы уже 
не могут поразить цель. Если оружие имеет отсечку очереди, то целесообразно 
применять именно ее. 

 
Тактическая перезарядка (Tactical Reload). Стрельба в CQB по 

возможности ведется не до полного израсходования магазина, а где-то до его 
половины, после чего производится замена магазина на новый, при этом частично 
использованный магазин остается доступен для последующего использования. 
Это делается с целью исключить возможность вступления оператора в огневой 
контакт с неполным магазином. Тактическая перезарядка производится только в 
свободное время в безопасной ситуации при наличии прикрытия от другого 
оператора или по очереди каждой половиной команды при окончании одного 
огневого контакта и началом последующей фазы штурма.  
 

Режимы огня: 
 

1. "Быстрая двойка"(Double Tap) - два максимально быстрых выстрела в 
цель, без фазы восстановления и прицеливания между выстрелами. Второй 
выстрел увеличивает вероятность поражения цели и попадает, как правило, выше 
первого. Эта техника стрельбы обязательна для применения всегда. Остальные 
(2,3) используются крайне редко и лишь по усмотрению оператора. 

 
2. "Быстрый Молот" - Быстрая двойка плюс восстановление и 

прицельный выстрел в голову. 
 
3. "Двойной молот" - два быстрых прицельных выстрела с 

восстановлением и прицеливанием между ними. Медленнее быстрой двойки, 
поэтому используется при стрельбе на значительную дистанцию. 
 
 
 
 



ЧАСТЬ ЧЕРТВЁРТАЯ. ДВИЖЕНИЕ. РАБОТА В ПОМЕЩЕНИЯХ 
 

Движение в CQB можно описать как быстрое, четкое и тихое. Движение не 
происходит без причины. Никогда не делайте ненужных движений, потому что 
это ставит ваше подразделение под угрозу. Когда вы двигаетесь, всегда 
пригибайтесь и старайтесь представлять собой наименьшую цель. Бег является 
нештатным, экстренным способом передвижения. Однако бег необходим, когда 
команда обнаружена, и должна быстро сменить позицию для отражения атаки. 

 
Огневое прикрытие является важнейшим аспектом движения. Если 

подразделение подошло к лестнице, открытому коридору, перекрестку коридоров 
или другой форме открытого пространства, дальнейшие движения должны 
происходить только под взаимным прикрытием. 

 
Два человека в CQB являются минимальной боевой единицей - они 

способны обеспечивать друг друга прикрытием. 
 

ДВИЖЕНИЕ: 
 
1. Всегда поддерживайте зону безопасности вокруг Вас на 360 градусов. При 
остановке, или в движении всегда обеспечивайте зону безопасности в 360 
градусов, это предполагает, что последний человек в Вашей команде движется 
спиной вперед. 
 
2. Никогда не входите в зачищаемое помещение в одиночку. 
 
3. Не позволяйте заходить в одиночку в зачищаемое помещение членам Вашей 
команды. 
 
4. Никогда не поворачивайтесь спиной к незачищенным зонам. Вы никогда не 
можете знать, что там находится, и не можете быть уверены, что это безопасно. 
 
5. Зона считается зачищенной только тогда, когда Вы присутствуете в этой зоне и 
удерживаете её. Кто будет находиться в этой зоне после того, как Вы её покинете 
- Вы не знаете. 
 
6. Ситуация всегда переменчива. Вы всегда должны быть внимательны. 
 
7. Зачищайте все углы и "мертвые" зоны (зоны за пределами Вашей прямой 
видимости, но находящиеся в зоне Вашей ответственности). 
 
8. Всегда опускайтесь на колено, в случае перезарядки или неисправности 
оружия. Уйдите с линии огня, опустившись на колено, устраните неполадку или 
перезарядите оружие, и продолжайте вести огонь с колена, не поднимайтесь, 
чтобы не оказаться на линии огня. 
 
9. Никогда не оглядывайтесь через плечо назад. Вы доверяете своему товарищу 
по команде прикрывать Вашу спину, и, оглядываясь назад, Вы теряете из виду 



свою зону ответственности, а в этот момент, произойти может всё что угодно - 
смотри п. 6. 
 
10. Всегда поступайте в противоположность члену команды, который идет 
впереди Вас. Если первый входящий в комнату движется влево - двигайтесь 
вправо. 
 
11. При движении в здании держите расстояние до впереди идущего члена 
команды в 35-40 см. 
 
12. Перед началом входа в зачищаемое помещение положите левую руку (правая 
рука ВСЕГДА находится на оружии) на плечо впереди стоящего. Этим Вы 
покажете свою готовность к действию. 
 
13. Держите свое оружие правой рукой под углом в 45 градусов. Это наиболее 
безопасная позиция перед зачисткой, а так же - оптимальная, для приведения 
оружия в боевое положение. 
 
14. Немедленно заходите (не задерживайтесь, например, в проеме двери!!!) в 
зачищаемое помещение за впереди идущим членом команды и зачищайте свою 
зону ответственности. 
 
15. Оценивайте размеры зачищаемого помещения, и, соответственно, определяйте 
количество штурмующих элементов. 
 
16. Стойка для стрельбы: ноги на ширине плеч, на одной линии, пальцами ног 
вперед (по направлению движения). Колени немного согнуты, тело подано вперед 
в тазобедренном суставе. Плечи выпрямлены, и немного отведены назад. Голова 
без наклона, оба глаза открыты. 
 
17. Передвигайтесь вдоль стен на расстоянии 10-15 см. от стены. Не касайтесь 
стен во избежание излишнего шума. 
 
18. Знайте свою зону ответственности и путь движения в зачищаемом 
помещении!!! 
 
19. Используйте вербальные знаки и сигналы. Пользуйтесь ВСЕГДА только 
заранее установленными знаками и сигналами. Не меняйте их "на ходу". 
 
20. Сообщайте членам своей команды об окончании зачистки своей зоны 
ответственности. 
 
 
 
 
 
 
 



РАБОТА В ПОМЕЩЕНИЯХ: 
 

Преодоление стен: 
 

ВСЕГДА передвигайтесь быстро. Но сначала ВСЕГДА осмотрите и 
выберите самый низкий участок стены, а так же осмотрите территорию за и под 
стеной, и убедитесь в отсутствии препятствий под ней, а так же противника. Но 
при этом, старайтесь показываться над стеной как можно с меньшим 
«засвечиванием» Вашего силуэта головы. Далее, быстро переберитесь через 
стену, стараясь как можно меньше «засвечиваться» на верху стены – 
прижимайтесь к стене. Быстрое передвижение и низкий силуэт снизит 
возможность точного выстрела по Вам Вашему противнику. 

 
Передвижение вокруг угла: 
 
Прежде чем выходить из-за угла проверьте территорию за углом на предмет 

отсутствия препятствий и противника. Не подставляйте себя под выстрел в тот 
момент, когда Вы производите данную проверку. Лягте на землю, прижмитесь к 
ней и не высовывайте своё оружие из-за угла. Если на Вас надет шлем, 
осматривайте территорию лёжа и на столько, насколько это необходимо. Не 
высовывайте свою голову слишком из-за угла. Если при обследовании 
территории за углом не обнаружено ни препятствий, ни противника – пригнитесь, 
и быстро передвигайтесь за угол. 

 
Передвижение мимо окон: 
 
При передвижении мимо окон на первом этаже здания находитесь ниже 

уровня окна. Следите, чтобы Ваш силуэт не попал в проем окна, и прижимайтесь 
как можно ближе к стене здания. Когда Вы двигаетесь мимо подвального окна, 
действуйте так же, как и при передвижении мимо окна на первом этаже, но 
перешагните или перепрыгните это окно таким образом, чтобы не обнаружить 
Ваши ноги. 

 
Передвижение вдоль здания: 
 
При передвижении вдоль здания старайтесь использовать дымовое 

прикрытие, а так же огневое прикрытие. Прижимайтесь к стене здания. Если 
возможно – используйте тень и пригибайтесь. Перед началом движения наметьте 
впереди для себя укрытие. Двигайтесь быстро – от укрытия к укрытию. 

 
Пересечение открытых пространств: 
 
Если имеется возможность – старайтесь избегать открытых пространств: 

площади, широкие улицы, аллеи. Если Вы вынуждены пересекать открытые 
пространства, то делайте это максимально быстро. Используйте дымовые завесы, 
для обеспечения маскировки Вашего передвижения, а так же огневое прикрытие. 

 
 



ОСНОВЫ ЗАЧИСТКИ ПОМЕЩЕНИЙ: 
 

1. Передвигайтесь в тактическом порядке и тихо, пока коридоры, ведущие к 
помещению, не будут зачищены. 
 

2. Переносите на себе только минимум необходимого снаряжения. Рюкзаки и 
ненужное снаряжение прибавляют вес, снижают скорость и издают ненужный 
шум. 
 

3. Подходите к зачищаемому помещению необнаруженными, в тактическом 
порядке. Будьте готовы ко входу в зачищаемое помещение по первому сигналу. 
 

4. Входите быстро и занимайте помещение. Немедленно перемещайтесь на 
позицию, с которой Вы можете контролировать всё пространство помещения и 
обеспечить позицию для ведения стрельбы. 

 
5. Уничтожьте или нейтрализуйте всего противника в помещении: быстро, 

аккуратно и безошибочно. 
 
6. Осуществляйте и поддерживайте постоянный контроль над ситуацией, а так 

же связь между членами своего подразделения. 
 
7. Всегда сообщайте и подтверждайте каждый случай уничтожения или 

нейтрализации противника. Разоружите, изолируйте раненных. Обыщите всех 
уничтоженных Вами противников. 

 
8. Выполните поверхностный обыск помещения. При необходимости, 

проведите более детальный обыск. 
 
9. Эвакуируйте всех раненных, а так же всех убитых членов Вашего 

подразделения. 
 

10. Отметьте помещение как зачищенное, с помощью простого, понятного 
знака. 

 
11. Следите за безопасностью и будьте готовы к отражению нападения 

противника в любой момент. Следите за обеспечением безопасности позади Вас. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


